空 調 趣 談  上述的舒適環境老天爺不會天天賜給你，所以非用空氣調節的方式取得不可，空調有先天性的限制，必須在一個封閉的空間才能實行，也就是說空調與建築結下不解之緣。一個封閉的空間有天地四壁門窗，在夏季，外界較空調室內為熱，熱可以透過天地四壁門窗進入室內，如果隔熱良好，熱透進來的少，就會減輕空調系統的負擔，空調是要用電力換來的，用電省，當然鈔票就花得少。在冬季，這種情形正好相反，外界較空調室內為冷，室內熱會不斷流失到外界，所以我們要儘量保持不要讓熱流失得太多。

熱能夠透過一片建築壁面或板壁(泛指天地四壁門窗)，只要建築壁面兩側有溫度差，熱就會透過，再好的建築材料也不能完全阻斷熱的透過，只是或多或少而巳。


一片建築壁面，不論是外牆，或間牆，或地板，或平頂，或屋頂，並不是均一的材料，而是有好幾層不同的建築材料所疊成，而每一層的材料，其透熱的能力都不同，必須靠著實驗才能得出數據。透熱的能力是指一片建築壁面，當兩側的溫度差為1F，壁面的面積為1 ft2，時間經歷1小時後，所透過熱的Btu數。
寫成  Btu / F- ft2-Hr 如果用公制，寫成   Kcal / C-M2-Hr


1 Btu / F- ft2-Hr = 4.883 Kcal / C-M2-Hr

   現在有一個重要的觀念說給各位聽，既然每一種壁面的透熱度都不一樣，假如有三層不同透熱度的壁面，分別為x，y，z，那麼把這三層疊合起來成為一層，那麼它的透熱度如何? 各位想想決不可能是 x+y+z 。

透熱度一般稱為u 值，各層壁面有它不同的 u值，這些u值不能直接相加，否則總 u值愈來愈大，就沒道理了。
 
雖然各層的u值不能相加，但它們的”倒數”，就是隔熱度，稱為r值者，卻可以相加，相加後成為”總隔熱度R值”。把 R 再倒轉，它的倒數就是”總透熱度 U值”(有時說成總導熱率)。

 u =1/r  r1+r2+r3=R  U=1/R
U值愈小，表示這片壁面的隔熱程度愈強。好的建築師，有責任告訴空調工程師每一種壁面的 U值，以利他估算空調負荷。

通常屋頂和外牆，較之間牆和地板，具有更佳的隔熱能力，但門窗是由木頭，塑膠和玻璃作成，它的隔熱能力抵不上石泥類的牆面材料，所以門窗的U值要分開來估算。

現代的建築材料真是愈來愈進步，科技的新發明帶給我們更能節省空調電力的負擔。因為整棟大樓，電力最大的消秏就在空調上。

為了採光，窗戶要大，玻璃面積也要大，以前的平板玻璃最容易透過太陽的光和熱，表示它隔熱的能力甚小，但最新科技把玻璃作成了”電子玻璃”，這種玻璃能感受環境自動變成全透明，半透明，暗色，甚至到暗黑色，對日光熱之侵入有最大的阻斷力。建築內的產生熱，最大宗就是外熱透入之傳導熱，日光熱，人員熱，燈光熱，以及室內生熱器具所產生之熱。
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